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SAMEDI DIMANCHE 7

06: 07: KENDEL-VOUS AUX JAKDINS

JARDIN POTAGER - BONNETABLE

JUN e JNe

Cette édition vous invite a aiguiser votre regard ! Parcourez
notre jardin grace au jeu “M’as-tu vu ?":

un parcours visuel jalonné de panneaux, objets cachés,
expressions... a retrouver au fil de votre visite avec encore
bien d'autres surprises !

Notre meédiatrice du patrimoine sera également présente
pour échanger et répondre a vos questions.

Ouvrez l'ceil, le jardin n'a jamais eu autant a montrer !

Gratuit

Le samedi de 14h30 a 18h
Le dimanche de 10h a 18h

PEINTRES EN LIBERTE

JARDIN POTAGER - BONNETABLE

L'Association Culturelle invite les peintres a installer leurs chevalets au coeur du jardin et a
créer en plein air tout au long de la journée.

Les visiteurs sont conviés a flaner, observer les artistes au travail et échanger avec eux au gré
de leur promenade.

En fin d'aprés-midi, une exposition présentera les ceuvres réalisées dans la journée. Un
moment unique pour découvrir le jardin a travers le regard inspiré des peintres.

Gratuit | De gh30 a 18h o



13: LES PLANTES DANS L'ASSIETTE

PLACE DU VILLAGE - CONTILLY

JUN e

Inscription obligatoire auprés de l'Office de Tourisme Maine Saosnois

Balade de moins de 3 km, ponctuée d'arréts pour
découvrir les fleurs, arbres et plantes comestibles des
haies, jardins, talus, prairies et bords de chemin, ainsi que
les espéces toxiques.

Avec Soléne Du Puy - Ecologue en milieu forestier.
15€/personne | De 14h30 a 16h30
Places limitées

A partir de 8 ans

Prévoir une tenue et des chaussures adaptées.
Animation non adaptée aux PMR.

SAMEDI

20: LA FAILLE DE PEKSEIGNE

PARKING DU BELVEDERE + FORET DE PERSEIGNE

JiNe

Inscription obligatoire auprés de l'Office de Tourisme Maine Saosnois

Petite randonnée de s km a la
découverte du massif de Perseigne et
de sa géologie.

En seconde partie, vous découvrirez
lintrigante “Faille de Perseigne”.

Avec Philippe Gombert - géologue a la
retraite.

Gratuit | De gh30 a 12h
Places limitées

Prevoir une tenue et des chaussures
adaptées.
Animation non adaptée aux PMR. o




DIMANGHE _
28:’: SUK LE CHEMIN DES ECOLIEKS
[ —

OFFICE DE TOURISME - MAMERS

JUINew

Inscription souhaitée aupres de 'Office de Tourisme Maine Saosnois

Des salles de classe d'autrefois aux
établissements d'aujourd’hui, laissez-vous
conter une histoire de transmission, de
souvenirs partagés et d'engagements
renouvelés aux cotés d'anciens éléves.

Cette balade sera suivie d'un pot de

l'amitié avec des membres de la Confrérie
des Chevaliers des Rillettes Sarthoises.

Gratuit | A 15h

Dimanches
de Caractere

Inscription souhaitée aupres de 'Office de Tourisme Maine Saosnois

Fabien vous invite a découvrir les richesses
du cimetiere de Bonnétable lors d'une
visite captivante au coeur de l'histoire
locale, a la rencontre des personnalités qui
ont marqué la commune et des symboles
funéraires qui racontent leur époque.




MERCREDI > @
08: LES SUPEK-HEKOS DU JAKDIN
[ — )

JARDIN POTAGER - BONNETABLE

JUILLET e

Réservation obligatoire avant le 20 juillet au 02 43 52 01 34

Saviez-vous qu'au Jardin, il y a des habitants qui
possédent des supers pouvoirs ?

Pour le découvrir, participez a notre rallye des
supers héros !

2€/personne
A 14h30

JEUDI VISITE FLASH
09< “LA DORMITION DE LA VIEKGE”

o
JUILLET ey OFFICE DE TOURISME - MAMERS
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Découvrez, en trente minutes, une étonnante représentation de la Dormition de la Vierge du
XVle siécle. Cette statue, en terre cuite, illustre le savoir-faire du Maine, autrefois reconnu
pour ses nombreuses sculptures religieuses destinées aux retables. Une parenthése entre art
et histoire.

2€/personne - Gratuit pour les -12 ans

A 11h 0



JEUD) LUMIERES CONTEMPORAINES @

16= EN MAINE SAOSNOIS

JUILLET e PLACE DU GENERAL DE GAULLE - BEAUFAY

Terre de renouveau de l'art du vitrail dés le XIXe siecle,
la Sarthe recéle aussi, au coeur du Maine Saosnois, de
véritables trésors contemporains créés entre la fin du
XXe et le XXle siécle, nichés dans de charmants
villages comme Aulaines, Avesnes, Pizieux...

Gratuit | De 9h30 a 17h
Dans le cadre de Uexposition “Peindre la lumicre”

du Carre Plantagenct

Prevoir un pique-nique pour le midi.
Nécessitée de venir véhiculé.

DIMANCHE KESPIRKE, RESSENS €T EXPLORE @
19= LA FORET !

=
JUILLET ev BELVEDERE - FORET DE PERSEIGNE

Réservation obligatoire avant le 16 juillet au 02 43 52 01 34 pour la sophrologie

Venez vivre une journée immersive au coeur de la nature ! Le matin, offrez-vous une
parenthése pour respirer, se reconnecter a soi et ressentir la nature (séance a partir de 16
ans). L'aprés-midi, “la sophro des animaux” invite les familles a une aventure sensible et
ludique pour rencontrer son animal intérieur et partager un moment unique.

Tout au long de la journée :

+ Jeux nature pour découvrir la forét

- Jeu d'orientation en autonomie

« Coin lecture et jeux de la médiatheque Le Lien

« Espace créatif sur le théme de la forét

(coloriage, landart, tissage...)

- Echanges autour de l'hypnose et de la sophrologie
avec Aurore Busin, sophrologue

Sophrologie : 5€/enfant et 10€/adulte
Autres animations : Gratuit
De 10h a17h




yho VISITE GUIDEE DE
21; MAROLLES-LES-BRAULTS

JUILLET e PARVIS DE LA MAIRIE - MAROLLES-LES-BRAULTS

= 2 N W N % LSy “ , = L ; S

Partez a la découverte de l'histoire de cette commune saosnoise lors d'une balade matinale
au fil des rues, ponctuée d'anecdotes sur les personnages qui ont marqué Marolles et sur son
patrimoine bati, mémoriel et immatériel.

3€/personne - Gratuit pour les -12 ans
A oh30

MARDI LA MEDINHEQUE EN BAMADE @
21~ “ULA QUETE DU REMEDE MAGIQUE™

=
JUILLET ev JARDIN POTAGER - BONNETABLE

Réservation obligatoire avant le 20 juillet au 02 43 52 01 34

Un mystere plane sur le jardin.. Un reméde
précieux a disparu !

Au fil d’'histoires pleines de surprises, les
enfants partiront a l'aventure pour aider a le
retrouver.

%% Entre lectures, indices cachés et petite chasse
% au trésor dans le jardin, ils devront observer,
chercher et coopérer pour résoudre le mystére.

B Gratuit | A 14h30 et a 16h30 o



Découvrez, en trente minutes, une
surprenante histoire intimement liee a la
ville de Mamers. Des maisons de
tisserands jusqu'a l'ancienne halle aux
toiles, ce patrimoine marque encore
durablement l'identité de la commune.

VENDREDI _
AU JAKDIN DES FEES

o
N ,
JARDIN POTAGER - BONNETABLE

JUILLET

Réservation obligatoire avant le 20 juillet au 02 43 52 01 34

Entrez dans le jardin des fées, la ou les histoires de Mélusine prennent vie entre les feuilles et
les pétales...

Apres la balade contée, laissez-vous transporter vers la table enchantée de la Fée Confiture ou
parfums, saveurs et magie se mélent pour un moment hors du temps.

5€/personne

A 14h30 0



Inscription souhaitée aupres de l'Office de Tourisme Maine Saosnois

Explorez le village de René a travers une visite
guidée riche en découvertes.

Au programme : découverte de son patrimoine
insolite, entre les halles, l'église actuellement en
restauration et de nombreuses autres curiosités
artistiques a admirer sur place.

Prevoir un pique-nique pour le midi.
Parking dans le champ communal (route de Thoigné)
ou dans la grande rue du village.

29: ENOQUETE NATURE SUK LA VOIE VERTE

VOIE VERTE - GARE DE VEZOT

JUILLET o

Réservation obligatoire avant le 27 juillet au 02 43 52 01 34

Partez a la découverte de la Voie Verte et de ses habitants lors de cette enquéte qui vous
réserve bien des surprises...

2€/personne

A 14h30 0



JE0 VISITE FLASH - “NOTKE DAME DE @
30; PEKSEIGNE, UNE STATUE OUBLIEE”

JUILLET en OFFICE DE TOURISME - MAMERS

Découvrez, en trente minutes, l'histoire
insolite de la statue de Notre-Dame de
Perseigne, intimement liée a l'abbaye du
méme nom et précieusement conservée
a Mamers depuis le XIXe siecle.

2€/personne - Gratuit pour les -12 ans
A11h

VENDREDI

31: LA FAILLE DE PEKSEIGNE

PARKING DU BELVEDERE + FORET DE PERSEIGNE

JUILLET oo

Inscription obligatoire auprés de l'Office de Tourisme Maine Saosnois

o, .J‘ Petite randonnée de 5 km a la
découverte du massif de Perseigne et
de sa géologie.

En seconde partie, vous découvrirez
lintrigante “Faille de Perseigne”.

Avec Philippe Gombert - géologue a la
retraite.

Gratuit | De gh30 a 12h
Places limitées

Préevoir une tenue et des chaussures
adaptées.
Animation non adaptée aux PMR. m




DIMANCHE RANDONNEE PEDESTRE @
(-] A

023 EN FORET DE PERSEIGNE

R00T e

Inscription obligatoire aupreés de l'Office de Tourisme Maine Saosnois

LE LIEU DE DEPART SERA COMMUNIQUE A L'INSCRIPTION

Rendez-vous en forét de Perseigne pour une
randonnée pédestre au coeur d'un
environnement naturel exceptionnel. Entre
sentiers ombragés, paysages préserves et
atmospheére apaisante, cette balade sera
l'occasion de découvrir toute la beauté et le
charme de cette magnifique forét.

Gratuit | A 14h

Prévoir une tenue et des chaussures adaptées.
Animation non adaptée aux PMR.

1001 SUK

LES MULNEAUX ET BLEVES

PARKING EN FACE DE L'EGLISE + LES AULNEAUX

Laissez-vous conter l'histoire et le charme
des villages des Aulneaux et de Bleves a
travers la découverte de leur patrimoine, de
leurs ruelles et de leurs richesses locales.

Entre anecdotes, histoire et lieux
emblématiques, cette balade vous dévoilera
tout ce qui fait l'authenticité et le caractére
de ces deux villages, ainsi que de
nombreuses autres découvertes a apprécier
sur place.

Gratuit | A 10h
Places limitées

Prevoir un pique-nique pour le midi.
Nécessité de venir véhiculé, 0




VISITE FLASH - “)OSEPH CAILLAVYX, @

UN HOMIME DE CARACTERE”

OFFICE DE TOURISME - MAMERS

Découvrez, en trente minutes, le destin hors du
commun de Joseph Caillaux, figure politique
mamertine emblématique, qui a profondément
marqué son époque aussi bien sur la scene
nationale qu'au niveau local, et bien au-dela
encore.

2€/personne - Gratuit pour les -12 ans
A11h

Savez-vous qu'une étonnante tour Eiffel se cache a
Mamers ? Non, ce n'est pas une plaisanterie ! Ce
patrimoine insolite raconte une histoire aussi
surprenante que fascinante.

En trente minutes, laissez-vous embarquer pour une
visite flash pleine de curiosité !




AU BOKD DU TKIPOULIN

FONTAINE MELUSINE (PLACE DU MARCHE) - BONNETABLE

A Bonnétable, l'eau fagonne les paysages et |
U'histoire locale depuis des siecles. Au fil de
cette promenade le long du Tripoulin, partez a
la découverte d'un patrimoine lié a l'eau :
fontaine, lavoir, plans d'eau et autres lieux
emblématiques rythmeront le parcours.

Cette promenade sera également l'occasion
d’'évoquer l'histoire de la commune, les
moulins, les anciennes tanneries et les
nombreuses activités humaines qui se sont
développées autour de cette ressource
essentielle.

3€/personne - Gratuit pour les -12 ans
A 10h

Parking en face du chéteau.

PARCOURS MEDIEVAL
EN MAINE SAOSNOIS

PARKING DE L'ITEP - SAINT-COSME-EN-VAIRAIS

Nouveaute cette année : Uhistoire et le
patrimoine mcdiéval sont mis a Uhonneur |

Ancienne terre de frontiére, le Saosnois conserve de
nombreuses mottes féodales héritées de cette
époque fascinante. Du mont Jallu a Peray, en
passant par Courgains, Saosnes et Saint-Remy-du-
Val, replongeons ensemble au coeur du Moyen Age !

Gratuit
De gh30 a17h

Préevoir un pique-nique pour le midi.
Nécessité de venir véhiculé. @




Réservation obligatoire avant le 26 aout au 02 43 52 01 34

Laissez-vous guider par Dame Mélusine et
ouvrez avec elle les pages cachées de son

{ grimoire. Entre croyances anciennes, légendes

§ oubliées, superstitions et anecdotes, cette visite
théatralisée vous entraine au coeur des secrets
du monde végétal.

VENDREDI

28: LA NUIT DES CHAUVES-SOUKIS

LE LIEU DE DEPART SERA COMMUNIQUE A L'INSCRIPTION

N0T

Inscription obligatoire aupres de 'Office de Tourisme Maine Saosnois

Partez a la découverte du fascinant monde des chauves-souris lors d'une présentation au
départ d'une grotte, pour mieux comprendre leur mode de vie, leurs habitudes et leur réle
essentiel dans la nature. La soirée se poursuivra par une balade nocturne, a l'écoute de leurs
ultrasons grace a un matériel adapté, pour une immersion originale et captivante dans l'univers
de ces étonnants mammiféres nocturnes.

En partenariat avec les Espaces Naturels Sensibles des Pays de la Loire

Payant | De 20h a 21h30

Places limitées m



DMANCHE LA MEDIATHEQUE €N BMADE @
30= “SIESTE MUSICALE”

)
AOUT eu BELVEDERE - FORET DE PERSEIGNE

Réservation obligatoire avant le 27 aout au 02 43 52 01 34

Au Belvédeére, la forét se fait confidentielle.

Installez-vous, fermez les yeux et laissez-vous
porter par la magie des instruments aux sonorités
envoutantes de Cécile Branche : harpes, bol
tibétain, flate, chant...

Entre voyages sonores et calme suspendu, cette
sieste musicale vous invite a une parenthese de
bien-étre en pleine nature.

Un moment apaisant proposé par la Médiatheque
Le Lien.

Gratuit
A 1sh

ﬁii"“" 'i"-i“m LE BRAME DU CERF
(-] (-]
&N eN

BELVEDERE - FORET DE PERSEIGNE

SPL.ee | SEPLo

Inscription obligatoire auprés de l'Office de Tourisme Maine Saosnois

A la tombée de la nuit, laissez-vous porter par les
sons mystérieux de la forét..

En septembre, le brame du cerf offre un spectacle
naturel aussi impressionnant qu'inoubliable.

Accompagnés d'un agent de I'ONF, partez a
l'écoute de ce cri emblématique et découvrez les
secrets de cette période fascinante grace a ses
commentaires et anecdotes.

10€/personne | A 20h

Places limitées @




Visites flash (30 minutes)

+ a11h - « le vitrail Fialeix de Saint-Nicolas, une verriére sarthoise méconnue »
+ a14h30 - « les bateaux Borda a Mamers, une histoire insolite inconnue »
+a15h30 - « l'entreprise Vercelletto, une destinée mamertine internationale »

2= JOURNEES EUKOPEENNES
SEPT. o DU PATRIMOINE

. = . = E5 33

Samedi 19 septembre Gratuit
- de 14h30 a 18h - Jardin Potager de Bonnétable (visite libre)

Dimanche 20 septembre Gratuit
- de 14h a 18h - Belvédeére de Perseigne
- de 14h30 a 18h - Jardin Potager de Bonnétable (visite libre)
- de 14h 4 17h30 - Chateau de Haut Eclair a Nogent-le-Bernard
(visite libre de la cour et de la salle de réception - visite guidée du pigeonnier) m



VENDRED! CONFERENCE SUR LE cmpT @

SALLE COMMUNALE DE DISSE-SOUS-BALLON
MAROLLES-LES-BRAULTS

Comment fonctionne le climat de notre planéte ?
Quels sont les impacts du réchauffement
climatique aujourd’hui ?

Philippe Gombert, géologue a la retraite, vous
propose une conférence accessible et passionnante
pour mieux comprendre ces grands enjeux
environnementaux.

Participation libre au chapeau
A 20h30

MERCREDI
-l 4: SOKTIE CHMMPIGNONS

CROIX SAMSON - FORET DE PERSEIGNE

0CT. o

Inscription obligatoire auprés de l'Office de Tourisme Maine Saosnois

Au coeur de la forét de Perseigne, explorez un
environnement propice au développement des
champignons.

Entre chénes et hétres, cette balade vous invite
a découvrir la richesse mycologique de ce
massif forestier faconné par les crétes de grés
armoricain.

Une sortie accompagnée par la Société
Mycologique de la Sarthe.

3€/personne - Gratuit pour les -12 ans
A 14ha5 (2h)

Places limitées

A partir de 10 ans

Prévoir une tenue et des chaussures adaptées.
Animation non adaptée aux PMR.




Réservation obligatoire avant le 8 octobre au 02 43 52 01 34

En cette semaine du gout, la Fée
Confiture vous a concoctée un atelier
gourmand pour créer vos propres
confitures !

Conseils, astuces et gourmandises sont
au programme de cet aprés-midi

délicieux!

Les participants repartent avec un pot
créeé pendant l'atelier.

DU 14 AU 24 OCTOBRE

JOURNEES REGIONALES DE LA VISITE D’ENTREPKISE
EN PA1S DE LA LOIRE

Et si vous déecouvriez les coulisses des
entreprises des Pays de la Loire ?

Les Journées Regionales de la Visite
d’'Entreprise permettent au public de
rencontrer des professionnels,
d'explorer des savoir-faire locaux et de
mieux comprendre les métiers qui font
vivre le territoire.

Plus d’'informations bientot !




18° FETE D’AUTOMNE

JARDIN POTAGER - BONNETABLE

ﬂﬂT N

Plongez au coeur de l'automne lors ce
rendez-vous dédié au jardin potager et
aux trésors que nous y cultivons !

Au programme : vente de cucurbitacées
du jardin, rencontre avec des
horticulteurs, artisans et producteurs
locaux, démonstrations, jeux et
animations pour petits et grands.

Un moment convivial et incontournable
pour célébrer la saison, le gout du jardin
et le plaisir de partager ensemble.

Gratuit
De 9h30 a17h30

18: LUENSOKCELAKIUM

JARDIN POTAGER - BONNETABLE

0CT. cu

. Osez franchir les portes de L'Ensorcelarium, un
spectacle ou la magie, le mystere et 'humour
s'entremélent pour émerveiller petits et grands.

Entre enchantements surprenants, ambiance
fantastique et personnage haut en couleur, la
compagnie Memento Moriboum vous entraine dans
un univers ensorcelant, dréle et poétique. Un
moment captivant a partager en famille !

Gratuit
De 14h30 a 16h



21 o HALLOWEEN

JARDIN POTAGER - BONNETABLE

[H N

. Venez frissonner au Jardin Potager a l'occasion
d’'Halloween !

Animations, surprises et ambiance mystérieuse
vous attendent pour une soirée placée sous le

signe des citrouilles et des frayeurs..

Programme en cours d'élaboration, a découvrir
début septembre.

2€/personne
A 14h30

MERGREDI |  MERCRED VISITE INSOLITE C
21< | 28 | “tn GENDARMEKIE MOBILE”

=) o
00T. v 00T. v CASERNE GAULOIS - MAMERS

Inscription obligatoire aupreés de l'Office de Tourisme Maine Saosnhois

Poussez les portes de la caserne de la
gendarmerie mobile de Mamers pour une visite
insolite a la découverte des lieux, de leur
fonctionnement et des missions assurées au
quotidien par les gendarmes.

Une occasion rare d'explorer les coulisses de
cette institution et d'échanger avec les équipes
sur leur métier.

Gratuit | A 20h
Places limitées

Les participants doivent impérativement étre
munis de leur piece d'identite.

10/



LES BONNES PRATIQUES

hccompagnement obligatoire

Lors des animations, les enfants doivent obligatoirement étre
accompagneés d'un adulte.

Inscription / Késervation

La réservation de certaines activités est requise a l'avance pour
garantir la participation et la sécurité. Merci de ne pas vous
présenter a une animation a laquelle vous ne vous étes pas inscrit.

Kespect des limites d'ages

Merci de respecter les limites d'ages indiquées dans le catalogue
pour la sécurité de tous.

Kesponsabilite parentale

Les parents ou accompagnateurs restent responsables de la
surveillance et du comportement de leurs enfants pendant toute la
durée des animations.

Ponctualite

Le respect des horaires de début est crucial pour le bon déroulement
du programme.

Tenue approprice

Pour toutes les activités, veillez a étre habillé et chaussé en
conséquence et a prendre le nécessaire, surtout en cas de fortes
chaleurs (eau, couvre-chef...).

Annulation

En cas d'empéchement, merci de prévenir le service concerné des
que possible.

Programme modifiable
Ce programme est susceptible d'étre modifie.




LES GKEETEKS DU MAINE SAOSNOIS

“VENEZ EN VISITEUR, REPARTEZ EN AMIS "

Découvrez le Maine Saosnois avec un
Greeter, ou “amiauleur” en patois
mainiot. Ces habitants passionnés et
passionnants sont de véritables
ambassadeurs de leur territoire.

Ils vous proposent gratuitement une
balade personnalisée sur des
thématiques variées. Au travers de
déambulations insolites et uniques, ces
amoureux de leur terroir vous feront
partager un moment authentique sur la
vie locale : la culture du chanvre, la
faune et la flore aquatiques, la forét de
Perseigne, les petits villages et leurs
secrets...

,GREETER
FRANCE

= N
C'est gratuit ! &D 02 4397 60 63

Toute l'année, sur rendez-vous.
Sous réserve de disponibilités des Greeters et sur demande.

En savoir plus sur le planning des Greeters sur www.tourisme-maine-saosnois.com !




Découvrez le Maine Saosnhois a coups
de pédales, en VTT ou en vélo a
assistance électrique.

Entre la Voie Verte reliant Mamers a Les
Mées sur plus de 12 km et la boucle «
La Petite Reine » de 130 km, les routes
du territoire offrent de superbes
panoramas et de charmants villages,
parfaits pour des balades sportives ou
contemplatives.

Labellisé « Accueil Vélo », l'Office de
Tourisme met a votre disposition de
nombreux services pour faciliter votre
séjour : kit de réparation, acces a l'eau
potable, consigne a bagages, prise de .
courant, wifi gratuit, ... RS

6€ 10€ 100€/vélo

12€ 20€ 700€/vélo




L'Office de Tourisme vous suggeére des idées cadeaux
dans ses boutiques a Mamers et a Bonnétable

Goltez et partagez nos produits locaux (miel,
huile, jus de pomme, confiture, etc), découvrez
livres et ouvrages parlant du territoire (Forét de
Perseigne, Mamers, la Sarthe, le percheron, etc).

Kapportez chez vous,
; Et vous, amateurs de randonnées, vous trouverez
Uh P@tit b@%ﬂ &Q (yhf! Wﬁmg egalement cartes IGN et topoguides.

Office de Tourisme Maine Saosnois

-50 Place Carnot - 72600 MAMERS
« Jardin Potager, 1 Rue d'Isly - 72110 BONNETABLE = =sj<cr

Tél:+33(0)2 43 9760 63
contact@tourisme-maine-saosnois.com

www.tourisme-maine-saosnois.com

. ; Rennes @
0 Balade en Maine Saosnois
#osermainesaosnois &
4"-.@
Nantes

(& & 1 E

Offices de ) _ _

Tourisme ; { \Ofﬂce de Tourisme

de France @ Maine Saosnois
aosnol -

L. —— %/ '
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