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JUIN - SEPTEMBRE Mercredi au dimanche
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Dimanche et jours fériés : ! .
e % de 13h30 a 18h
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AVRIL - MAI
JUIN - SEPTEMBRE

Dimanche et jours fériés
14h a 18h

JUILLET - AOOT
Mercredi au dimanche
et jours fériés
de 13h30 @ 18h

AVRIL - MAI

Ouvertures exceptionnelles :
mercredi 15 et 22 avril (14h a 18h)
vendredi 15 et samedi 16 mai (14h a 18h)

Ouvertures exceptionnelles :
mercredi 15 et 22 avril (14h a 18h)
vendredi 15 et samedi 16 mai (14h a 18h)

Adulte : 2€
@ Tarif réduit : 1€ 50 (enfant de +10 ans, apprenti, étudiant, demandeur d’emploij,
personne handicapée)*
Groupe :1.50€/ personne (& partir de 12 personnes)
Gratuit (enfant de -10 ans, accompagnateur de groupe, chauffeur d’autocar,

accompagnateur de personne handicapée)*
*sur présentation d'un justificatif

Adulte : 2€
@ Tarif réduit : 1€ 50 (enfant de +10 ans, apprenti, étudiant, demandeur d’emploi,
personne handicapée)*
Groupe : 1.50€/ personne (& partir de 12 personnes)
Gratuit (enfant de -10 ans, accompagnateur de groupe, chauffeur d'autocar,

accompagnateur de personne handicapée)*
ze,
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*sur présentation d'un justificatif
02 43 3416 43 - 07 87 0143 86 (en saison) 02 43 34 16 48 - 07 87 01 43 86 (en saison) ?1
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Réservation

. RESPIRE, RESSENS Dimanche 19 juillet obligatoire
"‘l ET EXPLORE LA FORET ! 10h & 17h T

@ sophro : 5 € enfant - 10 € adulte

9 Belvédére de Perseigne Mﬂ tout public autres animations

Venez vivre une journée immersive au coeur de la nature !
Le matin, offrez-vous une parenthése pour respirer, se reconnecter &
soi et ressentir la nature (séance & partir de 16 ans). L'aprés-midi, la
“sophro des animaux” invite les familles & une aventure sensible et
ludique pour rencontrer son animal intérieur et partager un moment
unique. Tout au long de la journée :

e Jeux nature pour découvrir la forét

e Jeu d'orientation en autonomie

e Coin lecture et jeux de la médiatheque Le Lien

e Espace créatif sur le théme de la forét : coloriage, landart, tissage... - -

e Echanges autour de I'hypnose et de la sophrologie avec Aurore Busin, sophrologue.

pimanche 30 aout a 15h
sur inscription

o MEDIATHEQUE EN BALADE:
W Es MURMURES DE LA FORET

9 Belvédére de Perseigne M‘I tout public

Au Belvédére de Perseigne, la forét se fait confidentielle. Installez-vous,
fermez les yeux... et laissez les “/murmures de la forét” vous envelopper.
Entre paysages sonores, respirations musicales et calme suspendu, cette
sieste sonore vous invite & une parenthése de bien-é&tre en pleine nature.
Un moment apaisant, congu en partenariat avec la Médiathéque Le Lien.

Dimanche 20

o JOURNEES EUROPEENNES e

: DU PATRIMOINE

Communauté de Communes Maine Saosnois - Service Tourisme
Belvédére de Perseigne - 72600 Villaines-la-Carelle

{ 02433416 48
s 07 87 0143 86 (en saison Rejoignez-nous
( ) b sur les réseaux !

@.d a.boulay@mainesaosnois.fr

@ www.mainesaosnois.fr
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. RESPIRE, RESS pimanche 19 juillet obligatoire
.‘!I. ET EXPLORE LA FORET! 10ha17h :;’:r“l:l':;:g“:::‘;:

sophro : 5 € enfant - 10 € adulte

9 Belvédere de Perseigne MH tout public autres animations

Venez vivre une journée immersive au coeur de la nature !
Le matin, offrez-vous une parenthése pour respirer, se reconnecter &
soi et ressentir la nature (séance & partir de 16 ans). L'aprés-midi, la
“sophro des animaux” invite les familles & une aventure sensible et
ludique pour rencontrer son animal intérieur et partager un moment
unique. Tout au long de la journée :

e Jeux nature pour découvrir la forét

e Jeu d'orientation en autonomie

e Coin lecture et jeux de la médiathéque Le Lien

e Espace créatif sur le theme de la forét : coloriage, landart, tissage... = :
Echanges autour de I'hypnose et de la sophrologie avec Aurore Busin, sophrologue.

pimanche 30 aout a 15h
sur inscription

., LA MEDIATHEQUE EN BALA[{E g
.‘!I’: LES MURMURES DE LA FORET

9 Belvédére de Perseigne Mﬂ tout public GRATUIT

Au Belvédeére de Perseigne, la forét se fait confidentielle. Installez-vous,
fermez les yeux... et laissez les “murmures de la forét” vous envelopper.
Entre paysages sonores, respirations musicales et calme suspendu, cette
sieste sonore vous invite & une parenthése de bien-étre en pleine nature.
Un moment apaisant, congu en partenariat avec la Médiathéque Le Lien.
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( 02433416 48 :
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