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Dans cette balade, Yvette évoque l’émigration cosméenne vers la Nouvelle France au 
XVIIème siècle à travers un parcours de lieux témoins. 

Dates : Les dimanches 25 mai, 29 juin, 27 juillet, 10 août, 24 août et 21 septembre. 

Côté pratique : RDV à 10h à St Cosme-en-Vairais, place St Damien (entrée par la rue 
des écoles, à l’arrière du Centre Culturel Atlantis). Durée : 2h 

Deux visites thématiques avec Yvette 

Yvette vous encourage à regarder autrement avec cette 
balade matinale en forêt à un rythme tranquille. À cette 
occasion, vous pourrez faire un peu de reconnaissance de 
plantes. Vous partagerez aussi vos souvenirs les plus variés liés à 
la forêt. 
 
 

 
Dates : Les dimanches 1er et 22 juin, 20 juillet, 17 août et 14 septembre. 
 

 
Côté pratique : RDV à 10h au Belvédère de Perseigne. Durée : 2h 

Yvette est passionnée de patrimoine, de vie sociale, de nature, 
de botanique et de l’évolution des sociétés.  

Originaire de St Cosme en Vairais, elle aime raconter son 
village mais aussi partager ses connaissances du milieu naturel. 

• Sur les traces des pionniers de la Nouvelle-France 

• L’appel de la forêt  

Un Greeter ou « amiauleur » en patois sarthois, est un 
habitant bénévole qui veut transmettre ses passions 
autour du patrimoine et de son territoire lors d’une sortie 
personnalisée.  

Les Greeters, 

c’est  quoi ? 

Combien ça coute ?  C’est gratuit !   

À ne pas oublier : Réservation obligatoire.  

C’est quand ?  Toute l’année et sur rendez-vous.  



Marie-Paule est passionnée par l’histoire locale, la généalogie et 
collectionne les cartes postales anciennes. 
Elle vous raconte l’histoire extraordinaire du travail du chanvre 
devant un four à chanvre, unique en Sarthe, car double ! 
 
Dates : Les jeudis 17 avril, 22 mai, 19 juin, 07 août, 11 septembre et le 
samedi 26 juillet. 
 
 

Côté pratique : RDV à 10h à Lucé sous Ballon, place de l’église. Durée : 2h 

A la rencontre des métiers d’autrefois avec Marie-Paule 

Dans les pas d’un soldat américain avec Thierry 

Thierry est passionné d’histoire et en particulier du devoir de 
mémoire. Il vous présente ses recherches sur un soldat américain 
dont l’avion détruit, a atterri à proximité de la stèle qui le 
commémore. 

Dates : Le mercredi 16 et jeudi 24 avril. Le vendredi 02, le 
mercredi 14 et le jeudi 22 mai. 

Côté pratique : RDV à 15h au parking près du collège Véron de 
Forbonnais (carrefour de l’avenue des Cytises et de la route de St Fulgent). 
Déplacement en voiture individuelle, prévoir un siège. Durée : 2h30. 

Restauration et trésors retrouvés, avec Jean   
 

Jean est un passionné d’histoire et aime l’église Saint-Étienne de 

son village de Neufchâtel-en-Saosnois. Il vous invite à découvrir 

l’histoire méconnue et l’aventure humaine autour de sa 

restauration, effectuée durant les années 2000. Cette rénovation a 

permis de mettre à jour, des fresques anciennes oubliées, témoins 

émouvants d’un passé redécouvert.  

Dates : Le mardi 06 et le samedi 24 mai ; le mardi 03 et le samedi 28 
juin ; le mardi 08 et le samedi 19 juillet ; le mardi 05 et le samedi 23 août ; le mardi 16 et le 
samedi 27 septembre.  
 
Côté pratique : RDV à 14h30 devant l’église de Neufchâtel-en-Saosnois. 

En avant la musique avec Philippe  

Philippe est un bon vivant qui aime particulièrement la musique. Il 

vous invite à retracer avec lui la longue vie de « La musique de St 

Vincent » toujours très active. Des lieux mythiques vous sont dévoilés, 

tout comme des anecdotes autour de leurs bals, fêtes ou défilés. 

Dates : Les 1ers et 3èmes jeudis de chaque mois de mai à octobre. 
(sauf le jeudi 01 mai). 

 
Côté pratique : RDV à 14h30 à St Vincent des Près, place de l’église. Durée : 2h 
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Alors, une balade avec un Greeter, ça vous tente ?  
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 Fernand aime aussi l’histoire et les vieilles pierres sculptées par les 

tailleurs de pierre. Il vous dévoilera la forêt et le site de l’abbaye de 

Perseigne à la longue histoire marquée par les chants grégoriens des 

moines jusqu’à la Révolution. 

Dates : les mercredis 09 juillet et 06 août. 
 

Côté pratique : RDV à 14h30 à Neufchâtel en Saosnois, place de l’église. Durée : 2h   

 Fernand est passionné de musique et de chants lyriques. Vous 

pourrez découvrir la vie étonnante de la chanteuse « Thérésa »  au 

village de Neufchâtel-en-Saosnois. 

Dates : les mercredis 18 juin, 23 juillet et 20 août. 

Côté pratique : RDV à 14h30 à Neufchâtel en Saosnois, place de l’église. Durée : 2h    

Deux balades thématiques avec Fernand 

Je veux m’inscrire, voici comment faire : 
Les inscriptions sont obligatoires et se font auprès de l’Office de Tourisme Maine    
Saosnois. Attention, réservez vite vos places, elles sont limitées à 6 personnes par      
balade ! 

• En forêt et à l’abbaye de Perseigne  

• Sur les pas de la chanteuse Thérésa  

Au cœur de nos petits villages avec Jacques 

 
Jacques aime les sciences, l’observation de la nature, à la fois le 
vivant, le minéral, les paysages… Il aime notre région qui abrite de 
nombreux petits villages où le nombre d’habitants peut ne pas ex-
céder la vingtaine de personnes. Ces villages, si petits soient-ils, 
n’en sont pas moins intéressants avec leur architecture civile ou 
religieuse, leur spécificité, leur caractère… Il vous propose d’en 
découvrir une dizaine sur un parcours de 30 km.  

 
   Dates : Les 2èmes mardis de chaque mois de mai à octobre. 

 
Côté pratique : RDV à 9h30 à Jauzé, au parking, face à l’église. Durée : 2h30  


